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Valkommen till

Trygg idrott

En inspirerande konferens om hur vi skapar
ett positivt idrottsklimat

Arbetar du med barn och unga inom idrotten? Missa inte chansen att inspireras och fa kunskap
om hur du kan arbeta fér att skapa gladje, gemenskap och trygghet i din idrottsférening. All
verksamhet inom barn- och ungdomsidrotten som fr statliga bidrag ska vara férenlig med
FN:s konvention om barnets réattigheter. Gladje, trygghet, delaktighet och gemenskap ska vara
centrala delar i verksamheten. Men hur nér vi dit?

Under Friends stora konferens fér en tryggare
idrott far du méta inspirerande forelasare, delta
i interaktiva workshops och utbyta konkreta
erfarenheter med andra féreningar, s& att du
med nyvunnen energi kan arbeta vidare mot
ett positivare idrottsklimat i din férening.
Kom ih&g att alla vinner pa en tryggare idrott!
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Konferensens innehall

Kristina Landgren-Carestam var tidigare férbundskapten fér dam-
och herrlandslaget i innebandy och jobbar idag som sportchef

i Pixbo Wallenstam. Dar &r hon med pé en resa att skapa en
forening for alla: Elit pa yttersta nivd med bade dam- och herrlag,
breddverksamhet, samt en stor barn- och ungdomsverksamhet.
L&t dig inspireras av en forening i férandring!

Johan R Norberg ar idrottsforskare och utredare pa Centrum for
idrottsforskning. Under hans foreldsning diskuteras vad barn-
rattsperspektivet innebdr, hur det introducerats i svensk idrott,
samt vilka konsekvenser detta fatt for barn- och ungdomsidrottens
utformning. Lever idrottsrorelsen upp till férvantningarna att bedriva
en verksamhet for barnets basta?

Backatorp IF frdn G6teborg &r en relativt ung férening som tagit ett
helhetsgrepp for att jobba med vardegrundsfragor. De har genom
samarbete med olika aktorer fatt verktyg att jobba fér en trygg och

e

jamilik férening, och &r i dag en férening som véxer. Har delar de 1935

med sig av sina erfarenheter.

Interaktiv workshop med Friends: Vilka framgangsfaktorer och

verktyg finns for ett férebyggande arbete mot mobbning? Hur kan frlends
ledaren, foreningen eller férbundet framja en trygg idrott?

Varmt valkommen!

Datum: Lo6rdagen den 18 oktober 2014

Plats: Quality Hotel Friends, Solna

Tid: 10.00-16.00

Kostnad: 495 kronor. (Lunch och fika ingar i priset.)

Anmalan: Klicka pa lanken www.lyyti.in/idrott och anméal dig senast
den 3 oktober. Fréagor besvaras av Anna Eliasson, anna.eliasson@friends.se
eller pa telefon 0707-25 54 09. Om du har specialkost eller allergier,
meddela detta vid anmalan.
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Friends &r en icke-vinstdrivande organisation vars uppdrag &r att stoppa mobbning. Vi utbildar och stédjer férskolor, skolor
och idrottsféreningar i hela landet. Var vision é&r ett samhéille dar barn och unga véxer upp i trygghet och jamiikhet.

Friends tackar sina huvudsponsorer: Swedbank @
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